KOGNITIVNI VEDA

Zkoumani ucinkd pouziti psychowalkmanu
méfeno 11 .11. 2010 19:00 - 21:00

Cil méreni:
Ptiblizn€ ovéfit jestli néjak zdsadn€ métitelné ovlivni uziti psychowalkmanu tlak, tep a reakcni Cas
Ctyf testovanych lidi.

Pouzité vybaveni:

M¢fic¢ reakéniho ¢asu — PLC automat, tlacitko
Mg¢fi¢ krevniho tlaku a pulsu
Psychowalkman 1 — AVS Proteus
Psychowalkman 2 - AVS pfistroj Innerpulse

Programy

Vlny klidu - Uklidnjici program pro rychlou relaxaci. Délka 10 minut.

Pyrotechnics 2 — Dle popisu se jedna o ukdzkovy program, kde prochazi ¢lovék 76
segmenty, b&hem 10-ti minut. Méla by ukdzat v té kratké dobé¢, co vSechno
psychowalkman umi. Délka 10 minut.

(viz. ptiloha)

Testovani byli:

*kkkkk® pyrotechnics)
0010 (viny klidu)

*o ¢ (viny klidu)

Sdddd (pyrotechnics)

Postup méreni:

Zméfil se tep, tlak a reakéni Cas (deseti pokusy) pied uzitim psychowalkmanu. Poté si testovani
piehrali vybrany program na psychowalkmanu a znovu se zméfil tlak, tep a reakéni Cas.
Ve vypracovani kazdy uvedl své pocity po pouZiti psychowalkmanu.



Tabulka s namérenych hodnot:

Matou$ [Martin Honza [Mirek
fed po pred po pred po pred po

reakéni doba 249,00 279,23 233,08 210,00 245,38 310,77 251,54 231,54

odchylka 74,47 54,12 25,72 50,32 90,76 50,51 20,32
220 220 280 350 260 270 270
230 380 220 240 240 270 230
250 230 210 180 260 240 200
250 310 200 210 320 180 240
250 250 190 220 320 200 210
390 200 210 180 260 250 210
210 200 230 310 450 220 240
230 190 210 250 220 270 210
440 200 170 220 260, 220 250
390 210 180 310 510 260 240
310 190 200 220 260 400 230
220 190 220 280, 240 250 260
240 260 210 220 440 240 220

systolicky tlak 117 123 131 159 128 124 109 123

diastolicky tlak 81 79 83 104 93] 87| 69 77

puls 68 63 65 70 61 63 80 69

PouzZity program: pyrotechnik viny Klidu pyrotechnik viny Klidu

Zavér spolecény:

Z divodd malého poctu testovanych, absence referen¢ni skupiny a rizné pracovni zatéze
testovanych béhem dne pfed testem neni mozné vyvodit Zadné obecné zavéry. Muzeme ale
konstatovat, Ze po uziti programu pyrotechnik oba testovani méli zmétitelné vyssi reakéni dobu,
coz by odpovidalo tomu, ze jejich zrak a sluch byli béhem poslednich 10-ti minut zahlceny
76 riznymi frekvencemi tonti a zvukli. Zatimco po uziti programu viny klidu se reakéni doba
zkratila také se vyznamné sniZila odchylka od priiméru reakénich ¢ast.

Introspektivni pozorovani:

*hkkkkkdk:

(pyrotechnics)

Uziti psychowalkmanu s programem pyrotechnik na mé pulsobilo spiSe rusivé nez Ze by mé to
uklidiiovalo, hlavné svétlo (i pfi snizeni intenzity) bylo vétSinu ¢asu nepiijemné rychlé. I ptes tento
fakt m¢ ale program lehce uspéval. To mohlo byt ale zptisobeno tim ze jsem byl po ¢as pokusu
znaén¢ unaveny a uspavalo by me asi naprosto cokoliv.

OO

(viny klidu)

Po pouziti psychowalkmanu s programem viny klidu, jsem se citil uvolnéné a i docela odpocaté.
Pocitové jsem byl mirn€ nabuzen pro ptipadnou dalsi praci, citil jsem, ze bych mél zacit néco d¢lat.
Tento pocit, ktery povazuji za ucinek psychowalkmanu trval asi hodinu. Samotné pouziti pfistroje
bylo piijemné, 1 kdyz ze zacatku byly svételné zablesky pfilis silné, pak jsem si ale zvykl a libilo se
mi to.



60

(viny klidu)

Program viny klidu na mé& ptsobil uklidilujicim dojmem. V jeho pribéhu mi bylo pifijemné, jak
postupné stoupala a klesala frekvence programu. Po skoneni programu jsem vSak necitil néjakeé
velké zmény oproti stavu pred spusténim programu. Citil jsem se klidny, ale to mohlo zpisobit i 10
minut v klidu a relaxace.

Sdddde:

(pyrotechnics)

Dle definice programu pyrotechnics jsem byl opravdu zahlcen ptiliSnym obsahem tohoto programu,
ktery se neustdle ménil. Chvilema byla klidnéd pasaZz s razem do désivé pasaze, kde jsem si myslel,
ze umiu. Diky nespecifice programu, se dany vysledek mohl oc¢ekavat (bohuzel v danou chvili, kdy
jsme program volili, jsme neméli v rukou popis jednotlivych program na AVS Proteus, ale jen
jejich seznam). Tento program mé rozhodné né&jak neuklidnil, nebo nenabudil, spi§ mé rozhodil.

Priloha:

Pure Entertainment - Pyrotechnics 1!

(P48 - 16min) (P49 - 9min)
Two “light show” sessions. P48 is the longer of the two and really shows off how complex a Proteus session
can be. P48 moves through 113 segments (changes) in just 16 minutes! P49 is shorter (time) and does not

vary the audio frequency. P49 moves through 76 segments in just 9 minutes! The visualizations produced
by these sessions are unbelievable! Use these sessions to entertain and massage your brain!

Zdroje:

[1] http://www.mindmodulations.com/resources.html (25.11.2010 10:45)
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