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Déja vu
Uvod

Pojmem déja vu se oznacuje pocit jiz diive zazité, ¢i vidéné situace, u které vime, co
bude nasledovat, nebot se jedna o pfesnou kopii. Oznaceni z francouzstiny znamena jiz
vidéne.

Tento jev byl pro své projevy psychology dlouho opomijen pro své privodni jevy a
predevsim neptredvidatelnost. Jednim z mala psychologit, ktefi se timto nedali odradit,
je 1 Brit O’Connor. Ten ucinil pokus, pti kterém hypnotizoval své dobrovolniky ve zvu-
kotésné mistnosti, kterym bylo v tomto stavu precteno néekolik slov a to jak slov casto
uzivanych, tak i méné znamych. Po chvili pak byli dobrovolnici probuzeni a byl jim pfte-
¢ten druhy seznam, ktery obsahoval néktera slova z prvniho seznamu. 40% dobrovolnikt
pfi uslysSeni slova slySeného v hypnoéze mélo pocit déja vu.

O co jde?

O déja vu se zpravidla mluvi jako o subjektivnim a neodivodnéném pocitu néjaké
prozité zkusenosti z blize neurcené minulosti. Nespravné se jim také oznacuji opako-
vané skutecné déje ¢i situace. Psychologové nevédici si rady, pouzivali nékolik i dalsich
,podkategorii“ a to: déja entendu (jiz slySené), déja senti (jiz citéné) a déja vecu (jiz
prozité).

Podle prizkumt (rok 2005) nezazilo tento pocit ptiblizné 30% populace, pro které je
to néco na zpusob ,vidéni duchi“. Z védeckého pohledu se patrné jedna o zvlastni
fungovani paméti a urcity stav mysli (tedy jeden z nékolika).

Historicky pohled

V minulosti, tj. asi tak koncem 19. stoleti, bylo vypracovano kolem 20 teorii pokousejici
se vysvétlit tento jev. Nicméné v momenté, kdy by se jimi zacali seridznéji zabyvat
psychologové, prisel na scénu 1. P. Pavlov se svymi psy a strhnul jejich pozornost na
behaviorismus. Po tomto odvraceni pozornosti vychéazely ¢lanky na toto téma jiz pouze
v ,okrajovych* ¢asopisech, zabyvajicich se parapsychologii (tj. jevi jako telekineze,
telepatie, jasnozfeni, ...), coz trvalo do 80. let 20. stoleti.

Pokusy Mortona Leedse

Jako jeden z nejpouzivanéjsich materiald byla donedavna pouzivana studie Mortona
Leedse z roku 1940, kterou provadél sam na sobé, nebot v té dobé pocity déja vu sam
hojné zazival a pfi té prilezitosti si o nich zacal vést podrobné zaznamy. V kazdém
zdznamu uvedl datum, hodinu, okolnosti, dobu trvani a intenzitu pocitu. Po jednom
roce ,méfeni® jiz mél 144 zdznami; zazitky se mu dostavovaly primérné kazdy druhy
den.
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Z néasledné analyzy zapiskt zjistil, ze k pocitu dochéazelo za béznych okolnosti. Vyssi
Cetnost nastavala pii inavé, stresu a ve vecernich hodinach. Déle také, Ze je pocit znacné
ovlivnén fadou mentalnich i fyzickych faktori. U osob vzdélanych, zcestovalych, dobte
zajisténych ¢i liberalné smyslejicich se pocit vidéného miize pravdépodobnéji objevit.
Fyzickym faktorem je zde predevsim vék. Nejvice vyskytt déja vu je kolem dvaceti let
a s vekem klesa.

MozZné vysvétleni

Jelikoz doposud psychologové uspokojivé nevysvétlili pocit vidéného, oznacuji jej né-
ktefi za vymykajici se moznostem naseho poznani, jelikoz k nému dochézi nepfedvidané
a nemiize u né€j byt ,odbornik“, ktery by jej potvrdil a prozkoumal. Navic vétsSinou c¢lo-
vek pocit rychle naptl zapomene a je pak obtizné jej popsat slovy a zpétné uvahy
nejsou spolehlivé. Kdyz jej nakonec ,,odbornici“ oznaci za halucinaci, je tézké se dobrat
vysledku.

Dvojice psychologii Brown a Elizabeth Marshovy zastavaji nazor, ze zdkladem pocitu
déja vu je dvojité vnimdni, které jiz bylo nastinéno v jedné z teorii 19. stoleti. Pfi¢inou
je rychlé vnimani, kdy k vjemu jedné skutecnosti dojde v rychlém sledu dvakrat po
sobé. Poprvé jen tak letmo, napriklad perifernim vidénim a napodruhé jiz s plnym
védomim. Prvni vjem je tedy podvédomé zaregistrovan a vybaven pfi druhém vjemu
jako 712 videny.

Zvl1astni kapitolou jsou pak epileptici, u kterych dochazi k pocitu déja vu tésné pred
zachvatem. P¥i pocitu se u nich zvySuje aktivita ve spankovém laloku mozku (je mé-
fitelnd). Byla také vyzkouSena stimulace zminénych mist elektrodou, ktera tento pocit
opét vyvolala. Neni ovSem potvrzeno, zda-li ma pocit u zdravych lidi stejny zdroj a je-li
jej mozno také umeélé stimulovat.



