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Vyziva a krevni skupiny

V posledni dob v Ceské republice ziskala na popukakhiha Dr.Petra J. D"Adama a
Catherine Whitneyové - VyZiva a krevni skupiny (@ahia Fitness - Bohemia, 1998), s
podtitulem - IndividualnfeSeni diety k uchovani zdravi, pro dloutkost a dosazeni vasi
ide&lni hmotnosti. Jedna se skinkeo novou "Cestu ke zdravi"?

O samotném autorovi knihy, Petrovi J. D"’AdamoviDNse mizeme doz¥dét, Ze je
naturopatickym |lék@m druhé generace. Vystudoval John Bastyr Collegeattle. Studium
ukoril v roce 1982. Navazal na vyzkum, kterslal jeho otec ve studovani vztahu mezi
krevnimi skupinami a dispozici kditym chorobam. V satasnosti ma naturopatickou
ordinaci ve mistt Greenwich v americkém st&Connecticut. V dodatku knihy lze najit
adresu jeho ordinace, e-mail, adresu na webovaulairkde Ize ziskat nejnggi informace

o krevnich skupinach a také adresu kde si Ize abje@D-minutovou audio kazetu s projevem
Dr. D’Adama k American Cancer Society v roce 199tha spoluautorka knihy, Catherine
Whitneyova je pedstavena jako spisovatelka, kterd "mijopa knize svij styl" a "uspdadala

ji do podoby slovesného dila.”

Hned v Gvodu knihy se dozvidame, Ze krevni skujgndicem, ktery odemyka dve
tajemstvi zdravi, nemoci, dlouhtkosti, €lesné vitality a emini sily. Krevni skupina duje
nachylnost k chorobam, je voditkem k tomu, jakéaobhy bychom nili jist a jak bychom
meli cvicit. Je utujicim faktorem energetické hladinyidnosti s jakou spalujeme kalorie, je
emani odpoedi na stres a dokonce snad i nasi osobnosti. VIi@se otec autora Dr.James
D"Adamo promoval na naturopatické fakudt studoval v &kolika velkych laznich v Evrap
Pri svém studiu zjistil, Ze "&oli mnoho pacierit se citilo dobe i ptisné vegetarianské
straw a dietach s nizkym obsahem tuku, které jsou dom&mmskych kuchyni (rozhodn

ne u nas Yeské republice - poznamka autorafityrpocet pacieni se necitil 1épe, dkterym
se ddilo Spatrg nebo se dokonce zhorsili". Snazil se objewjaky program, ktery by mohl
pouzit @i uréeni rozdilu mezi dietnimi ptegbami svych pacietit V pribéhu let z&al
objevovat vzorec ve foré&krevni skupiny pacienta. V roce 1980 sva pozoroeatietni
doporueni sepsal v knize One Man’s Food. Protoze tatwekinyla zaloZena vice na
subjektivnich pozorovanich nez na objektivnich mdétth zhodnoceni, rozhodl se Peter
D"Adamo pokraovat v praci svého otce a naléztdecky zaklad pro svoji teorii".

ZAKLADNI PRINCIPY

Podle Dr. D’Adama pry kazda krevni skupina obsabajeetickou informaci o straa
chovani naSichiiedki. Ackoli jsme od davné historie vzdaleni dlouhou cestaopho jejich
rysi se nas dotyka. ProtoZe se lidska radaostala a byla nucendippusobit svou stravu
meénicim se podminkam, stala se pry nova strainpu rozvoje adaptamich mechanisv
travicim traktu a v imunitnim systému, které bygzhytné v prvnfadé pro greziti lidi a dale
pro ziskani nového domova. Tyto &my se odrazily v rozvoji krevnich skupin, které éloky
kritického bodu ve vyvoiji lidstva:

1. Vzestup lidstva na vrchol potravinovéletézce (evoluce skupiny 0 k jejimu plnému
vyjadreni)

2. Femena od lovce-sérace k Zivotnimu stylu zesdélcu (objeveni skupiny A)

3. Splynuti a migrace rasiyodem z Afriky do Evropy, Asie a Ameriky (objeveskupiny B)



4. Moderni promichani rozdilnych skupin (vznik sikwypAB).

Krevni skupina 0 se pry objevila na zereg @iblizné 40 000 lety v Africe, krevni skupina
A vznikla nekde v Asii nebo Sednim vychod pred 25 000 az 15 000 lety, krevni skupina B
vznikla rekdy mezi 10 000 az 15 000 lety v oblasti himalaggkyelehor na tzemi
souwasného Pakistanu a Indie a kémekrevni skupina AB vznikla promisenim Kavka#an
krevni skupinou A a Mongbls krevni skupinou Bipd 1500 aZ 1200 lety.

Protilatky proti krevnim skupindmi@dstavuji systém nejsijich protilatek v lidském
imunitnim systému. ¥Sina ostatnich protilatek gebuje ke své tvorburcity druh stimulace
(nap. ockovani nebo infekci). Protilatky proti krevnim skuo@m jsou odliSné: tvid se
automaticky, objevi se hnedi marozeni. Bylo zji&no, Ze mnoho potravin ma schopnost
aglutinovat (shlukovat) krvinky dgitych krevnich skupin, zatimco jinych ne. To znadere
potraviny, které mohou byt Skodlivé pro krvinky pgdkrevni skupiny, mohou byt vhodné pro
krvinky jiné skupiny.

Podle krevnich skupin rozlil Dr. D"’Adamo populaci n&tyti skupiny. U kazdé skupiny
popsal silné a slabé stranky, zdravotni rizikatndiprofil, které potraviny jist a kterym se
prisné vyhybat ve snaze zhubnout, které vyzivové dkpluzivat a na ktery pohybovy rezim
se orientovat (Udaje jsou shrnuté v tabulkach).

Krevni skupina O - lovec, silny, spoléha sam na sepuvidéi

Silné stranky Silny travici systém, silny imunitni systérifqzena ochrana proti
infekcim, organismus deny pro @&inny metabolismus a chovani zivin

Slabé stranky Nesnasi zemy stravovacich podminek, imunitni systéfdarbyt
nadn¥rné aktivni a napadat vliastni organismus

Zdravotni rizika Poruchy srazlivosti krve, zétiva onemoceni - artritida, snizena
funkce §titné zZlazyjedova choroba, alergie

Dietni profil konzument masa
- ryb, zeleniny, ovoce; omezovat obiln& zrna, adustniny

Kli¢ k vahovému Ubytku Zakazané potravinypSenice, kukfice, fazolegocka, zeli, fizickova
kapusta, katak
Doporuwené potravinyrasy, maéské produkty,:8, jatra, cervené
maso, kapusta, Spenat, brokolice

Vyzivové dopliky Vitamin B, K, vapnik, jod

Pohybovy rezim Intensivni élesné cweni jako je aerobic, bojova wimi, kontaktni
sporty, lzh



Krevni skupina A - p éstitel, usedly, spolupracujici, systematicky

Silné stranky
Slabé stranky
Zdravotni rizika
Dietni profil

Kli¢ k vAhovému Ubytku

Vyzivoveé doplriky
Pohybovy rezim

Dobie se adaptuje na zmy ve stra¥ i v prostedi, imunitni systém
uchovava a metabolizuje Ziviny sn&jin

Citlivy travici trakt, sklon k nadenné shovivavému imunitnimu
systému, ktery umozni invazi mikéob

Onemoc#ni srdce, rakovina, anémie

Vegetarian
- konzument zeleniny, tofu, fekych produld, obilnych zrn, fazole,
luSteniny, ovoce

Zakazané potraviny: maso, nité vyrobky, fazol obecny asi'ni,
pSenice Doporéené potraviny: rostlinné oleje, vyrobky ze sdji,
zelenina, ananas

Vitamin B 12, C, E, kyselina listova

Uklidrujici cviceni se sousedénim se jako joga, tchaj-

Krevni skupina B - ko €ovnik, vyrovnhany, pruzny, tv  aréi

Silné stranky
Slabé stranky

Zdravotni rizika

Dietni profil

Kli¢ k vAhovému ubytku

Vyzivoveé dopliiky
Pohybovy rezim

Silny imunitni systém, vSestranna adaptace nayrstravy i
prostedi, vyrovnany nervovy systém

Nepirozena slabost, nerovnovahaigpbena sklonem k
autoimunitnimu poskozeni

Diabetes I. typu, chronicky Gnavovy syndrom, auboiimi
onemocHni, Lou Gehringova nemoc, lupus erythematodes,
roztrouSena skleroza

Vyvazeny vSezravec
- konzumuje maso (ne#a), ml€né vyrobky, obilna zrna, lustiny,
zeleninu, ovoce

Zakazané potraviny: kukice, cocka, araSidy, sezamova seminka,
pohanka, pSenice Dopafené potraviny: listova zelenina, vejce,
zwrina, jatra, Iékdice, ¢aj

Horcik, Iékarice, lecitin

Mirné #lesné cueni s dusevni rovnovahou jako iSpturistika,
cyklistika, tenis plavani



Krevni skupina AB - zahadny, vzacny, charismaticky, tajemny

Silné stranky Urcena pro moderni podminky, vysoce odolny imunistésy,
kombinace vyhod krevni skupiny A a B

Slabé stranky Citlivy travici trakt, sklon k na_ldéqné shovi\{avému i_munitnl'mu
systému, ktery umozni invazi miképbeaguje negativéina vse, na co
krevni skupina A a B

Zdravotni rizika Onemocdni srdce, rakovina, anémie
Dietni profil Smisena strava

s mirou - konzumuje maso, #ské produkty, mi@é vyrobky, tofu,
fazole, lustniny, obilna zrna, zeleninu, ovoce

Kli¢ k vahovému Ubytku Zakazané potraviny'ervené maso, fazol obecny éstani, seminka,
kukuice, pohanka Dopowitené potraviny: tofu, mské produkty,
mlé&né vyrobky, listova zeleninggsy, ananas

Vyzivove doplriky Vitamin C

Pohybovy rezim Uklidrujici cviceni se sousedénim, jako je joga, tchajk
kombinované s mirnodlésnou aktivitou jako jedsi turistika,
cyklistika, tenis

HODNOCENI
Je teorie Dr. D"Adama pravdiva?

To bych se bal tvrdit. Bral bych tuto teorii s rezervou. Jako rozSifeni moznosti jakym
smérem se ubrat pfi moznych zdravotnich problémech. J& osobné mam krevni
skupinu A. Nemél bych podle Dr. D"’Adama béhat, protoze béh je intenzivni €innost a
tedy neméla by byt odpovédi na vznikly stres. Je pravda, Ze pfilis ¢asto a hodné
béhu mi nesvédci, ale jako doplnék je to vyborny prostfedek, jak se citit dobfe.

Zavérem bych se odvolal na lidové réeni: ,Na kazdém Sprochu pravdy trochu” Dale
bych se oprel o dalsi lidové réeni. A to: Jez do polosyta, pij do polopita, dozijeS se
dlouha léta.

Nicméné jsem z teoriie Dr. D"Adama nadSen a doporucuiji ji pfi moznych zdravotnich
problémech se nad ni zamyslet. Ale nebrat ji jako dogma.
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